
 
 

令和 ３年６⽉２９⽇ 
 

⼭形市体育協会スポーツクラブ 会員 様 

 

⼭形市体育協会スポーツクラブ 
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令和３年度 ⼭形市体育協会スポーツクラブ 
第１回 総会について（報告） 

 

令和 ３ 年 ６ ⽉ 1７ ⽇（⽔）18 時 30 分から⼭形市総合スポーツセンター⼤会

議室において開催されました標記総会について，下記のとおり報告いたします。 

記 

１ 開  会 

２ 挨  拶     ⼭形市体育協会スポーツクラブ ⻑⾕川運営委員⻑ 

３ 議事録署名⼈選任 ⻑南 善也 ⽒（ 運営委員 ），阿部 みち⼦ ⽒（ 運営委員 ） 

４ 議⻑選出     ⼭形市体育協会スポーツクラブ ⻑⾕川運営委員⻑ 

５ 報  告      

   1）令和２年度 事業報告について     

６ 協  議  
１）規約改正について                          承 認  

  ２）令和３・４年度運営委員改選について                   承 認   

  ３）そ の 他                             承 認  

７ そ の 他    特になし 

８ 閉  会  

 



 
報告  （１）令和２年度 事業報告並びに決算について 

令和２年度 ⼭形市体育協会スポーツクラブ 事業報告 

 
【基本理念】 

  近年，都市化の進展とともに⽣活の利便性を求めることから，⽇常⽣活における「体を動かす」

機会と場が失われてきています。 

  ⼦ども達の⽣活においても，体を動かして遊ぶことや，仲間づくりが苦⼿な⼦どもが増え，元気

に遊ぶ⼦どもとそうでない⼦の⼆極化が拡⼤しています。 

また，⾼齢化が進むことにより，医療費や介護費の増⾼が懸念され，それらを抑制するためにも，

スポーツが持つ社会的役割と意義は益々⾼まっています。 

  私たちは，市⺠が健康で笑顔あふれる豊かなスポーツライフをおくることができるよう，⼭形市

総合スポーツセンターや市内各体育施設を活⽤した「⼭形市体育協会スポーツクラブ」を設⽴し，

誰もがいつでも参加できる，スポーツや⽂化活動の場を創設してまいります。 

特に，⻘少年の健全育成と競技⼒の向上を図るとともに，地域住⺠の⾃主的な社会参加を促し，

元気で活気ある「まちづくり」に寄与してまいります。 

 

＜ ク ラ ブ の ⽬ 的 ＞ 

  市⺠⼀⼈ひとりの健康保持及び増進，⻘少年の健全育成並びに競技⼒の向上を図る事業をお

こなうとともに，市⺠の⾃主的な社会参加を促進し，地域コミュニティの活性化を図ることに

より，明るく豊かな⼭形市の形成に寄与することを⽬的とする。 

平成 23 年 8 ⽉ 27 ⽇策定 

 

＜ 令和２年度 重点⽬標 ＞ 

スポーツ協会⽀援からの脱却に向けた，クラブの将来を⾒据えた新たな形を構築するととも

に，会員や指導者，クラブに携わるスタッフを含めた⼈々の交流を充実させる。 

また，障がいのある⽅々が活動できる場の提供を⽬指す。 

 

※新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌について 

令和２年４⽉から開催予定だったが，新型コロナウイルス感染拡⼤による緊急事態宣⾔等に

より１０⽉からの開催となった。その結果，４⽉の時点では２６コース開催予定だったが、密

を避けられないコースや開催期間が極端に短くなるコースなどがあったため，２２コースでの

スタートになった。また，感染防⽌の為に定員を減らしたコースもあり，それに伴い講師数も

減らした。密を少しでも防ぐための会場変更もあり，さらに会場での保護者の⾒学は断った。

講師には「レッスン実施におけるガイドライン」を作成し提出してもらった。また毎回の活動

時に会員の健康チェック，⼿指の消毒，換気，活動時以外のマスクの着⽤を徹底してもらい活

動を⾏った。 



１ ⼦どもから⾼齢者までの健康づくりに関する事業 

   スポーツのきっかけづくりや⽇常的なスポーツの活動の習慣化を図り，希望する会員に

は体⼒測定を実施して健康管理等をおこない，各世代における健康づくりを実施しました。 

事 業 名 事業⽬的 

Ａ ⼦どもの健康づくり事業 
①スポーツのきっかけづくり 

②スポーツ活動の⽇常化 

③体⼒測定の実施 

④スポーツを楽しむプログラム 
Ｂ ⼤⼈の健康づくり事業 

 
№ 種　　　目 開催会場の変更 曜日

R２年度当初
募集定員
（人）

10月からの
募集定員
（人）

在籍者人数
（参加者人

数）

実施回数
累計

延べ人数
累計

新型コロナウイ
ルスによる4月～
9月活動中止回
数

1 リフレッシュヨガ（モーニング） 特設スタジオ→柔道場 10 月 7 日 ～ 3 月 17 日 10:45 ～ 12:00 水 25 25 24 21 360 19

2 リフレッシュヨガ（アフター） 10 月 16 日 ～ 3 月 19 日 19:15 ～ 20:30 金 25 19 16 21 254 18

3 ピラティス（モーニング） 特設スタジオ→柔道場 10 月 6 日 ～ 3 月 16 日 10:45 ～ 12:00 火 25 25 24 20 333 20

4 ピラティス（アフター） 特設スタジオ→軽運動場 10 月 6 日 ～ 3 月 16 日 19:15 ～ 20:30 火 25 19 13 20 246 20

5 スッキリBODYメイク 10 月 9 日 ～ 3 月 19 日 10:00 ～ 11:15 金 50 49 34 20 574 18

6 アロマフラ＆タヒチアン 19:15 ～ 20:30 木 25

7 健康スイミング 10 月 9 日 ～ 3 月 19 日 10:00 ～ 12:00 金 30 30 18 21 314 17

8 スポーツ民踊（昼） 10 月 5 日 ～ 12 月 21 日 13:30 ～ 15:00 月 30 24 14 8 62 2

9 スポーツ民踊（キッズジュニア） 10 月 5 日 ～ 12 月 21 日 17:30 ～ 18:30 月 15 15 7 8 51 2

10 スポーツ民踊（夜） 10 月 5 日 ～ 12 月 21 日 19:00 ～ 20:30 月 30 24 4 8 26 2

11 バレエ（オープン） 10 月 16 日 ～ 3 月 19 日 19:30 ～ 20:30 金 15 10 9 22 117 17

どなたでも

幼児～高校生

どなたでも

開　催　期　間 時　　　間

どなたでも

どなたでも

対　　　象

どなたでも

どなたでも

どなたでも

どなたでも

どなたでも

どなたでも 講師の都合により中止

 

２ ⼦どもの健全育成に関する事業 

遊びやスポーツをとおして，あいさつや礼儀及び社会性を学び，⼦どもの⼼⾝の健康を

図る事業を実施しました。 

事 業 名 事業⽬的 

Ａ ⼦どもの健全育成事業 
①スポーツや遊びの楽しさを学ぶ 

②スポーツが持つ協調性や社会性 
 
 

№ 種　　　目 開催会場の変更 曜日
R２年度当初
募集定員
（人）

10月からの
募集定員
（人）

在籍者人数
（参加者人

数）

実施回数
累計

延べ人数
累計

新型コロナウイ
ルスによる4月～
9月活動中止回
数

12 バレエ（ジュニア低） 17:30 ～ 18:30 金 20

13 バレエ（キッズ・ジュニア低） 10 月 16 日 ～ 3 月 19 日 16:30 ～ 17:30 金 20 10 6 22 134 17

14 バレエ（ジュニア高） 10 月 16 日 ～ 3 月 19 日 18:30 ～ 19:30 金 20 10 6 22 108 17

15 弓道入門 10 月 6 日 ～ 12 月 22 日 19:15 ～ 20:30 火 30 15 8 11 63 14

16 チアダンス(キッズ） 10 月 5 日 ～ 3 月 15 日 16:30 ～ 17:20 月 25 24 15 18 227 19

17 チアダンス（ジュニア） 10 月 5 日 ～ 3 月 15 日 17:30 ～ 18:30 月 37 24 14 18 207 19

18 多種目トライ 10 月 5 日 ～ 3 月 15 日 19:15 ～ 20:15 月 50 40 36 18 543 19

19 柳川式わんぱく体操 10 月 5 日 ～ 3 月 15 日 19:15 ～ 20:15 月 36 24 24 18 305 19

20 新体操 10 月 5 日 ～ 3 月 15 日 19:00 ～ 20:00 月 20 19 6 18 85 19

21 HipHopダンス 軽運動場→剣道場 10 月 6 日 ～ 3 月 16 日 17:00 ～ 18:00 火 30 30 25 20 406 20

小学5年～一般

小学2～6年

小学生

小学生

小学生

小学生

小学校低学年 下記※の理由

開　催　期　間 時　　　間

4歳～小学校1年

対　　　象

4歳～小学校低学年

小学校高学年

 
※バレエ（キッズ）のコースは参加⼈数が少なかったためバレエ（ジュニア低）と合同で開催 

 

 

 

 



３ 競技⼒の向上に関する事業 

   ⼩学⽣を中⼼とした，⼦どもの競技⼒の向上を図る事業を実施しました。 

事 業 名 事業⽬的 

Ａ ⼦どもの競技⼒向上事業 体⼒や運動能⼒向上 

 
№ 種　　　目 開催会場の変更 曜日

R２年度当初
募集定員
（人）

10月からの
募集定員
（人）

在籍者人数
（参加者人

数）

実施回数
累計

延べ人数
累計

新型コロナウイ
ルスによる4月～
9月活動中止回
数

22 バレーボール 19:15 ～ 20:30 月 30

23 上達卓球 10 月 5 日 ～ 3 月 15 日 18:30 ～ 20:30 月 40 25 14 18 190 19

24 ソフトテニス 18:30 ～ 20:30 火 70

25 Enjoy!バスケ（ジュニア） 10 月 8 日 ～ 3 月 18 日 18:00 ～ 19:15 木 35 30 30 20 467 21

26 Enjoy!バスケ（オープン） 10 月 8 日 ～ 3 月 18 日 19:15 ～ 20:30 木 35 30 30 20 414 21

小中学生

小学生

小学生～一般

小3～一般 新型コロナウイルス感染拡大防止等により中止

小中学生 講師の都合により中止

対　　　象 開　催　期　間 時　　　間

 
 

 

４ コミュニティの形成に関する事業 

    スポーツや⽂化活動及び各種イベントなどにより，会員や指導者，クラブに携わるスタ

ッフを含めた⼈々の交流を図り，元気で活気あるまちづくりを⽬指す事業を計画していま

したが，新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌の観点から中⽌しました。 

事 業 名 事業⽬的 

Ａ コミュニティ形成事業 
１）会員やその家族などの交流 

２）⽂化・交流イベントの開催 

 
 

№ 曜日 募集定員 参加者数

1 9:30 ～ 12:00 日 50

イベント・会議名

芋掘り体験＆芋煮会

時　　　間開　催　期　間

9　月　中　旬

備　考

新型コロナウイルス感染状況により中止  
 

 

５ その他の事業 

 （１）クラブの経営が健全かつ円滑に運営できるよう次の事業を実施しました。 

事 業 名 事業⽬的 

Ａ 広報事業 リーフレット，ポスター，ホームページによる広報 

Ｂ ⼈材育成事業 研修会等への参加  

 

 

 

 

  

 



（２）運営⾯において⾒直しを⾏い，次のことについて変更しました。 

 

①チラシ・ポスター発⾏部数 

     令和元年度は新規⼊会者数が少なく，年度途中の⼊会も少ない状態でした。その原因

のひとつにやまコミでのチラシ配布を⾏わなかったことがあると考えました。そこで令

和２年度は地域を限定してやまコミへ折込みを⾏い，年度当初は問い合わせも多くいた

だきました。しかし，新型コロナウイルス感染拡⼤の影響で開催が可能かも不明であっ

たため，予定通り新規⼊会受付ができませんでした。 

令和２年度 令和元年度 

パンフレット ４万部 

ポスター  １００部 

やまがたコミュニティ新聞への折込み 
（スポーツセンター近隣の⼭形市北部地区へ）

 ３６,１１４件

パンフレット １万部 

ポスター  １００部 

 

 

②新型コロナウイルス感染防⽌対策 

新型コロナウイルス感染防⽌に取り組みつつ年度末の⾚字をできるだけ少なくするた

めに，活動できる会員の数や講師の数を検討しました。 

 

（３）「スポーツ協会⽀援からの脱却」に関しての取り組み 

 令和２年度は新型コロナウイルスへの対応に終始した１年でした。そこでスポーツ協会⽀

援からの脱却に向けた具体的な取り組みはできませんでしたが，運営委員の皆様には運営状

況についてできるだけ丁寧に説明し，経営参画意識を⾼める努⼒をしました。 

 

（４）スポーツクラブのホームページに令和２年度１０⽉から 1 ヶ⽉ごとのクラブの会員の空き

状況を載せて少しでも⼊会しやすいようにしました。 



 
 

 
4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉

平成28年度 671 748 771 774 768 773 770 763 751 734 721 593

平成29年度 672 708 719 730 726 740 746 762 769 761 752 748

平成30年度 648 677 713 717 703 709 696 683 683 671 664 662

令和元年度 581 604 612 623 619 616 614 617 610 601 587 580

令和2年度 406 406 406 405 405 355 372 380 384 377 377 377  
※令和２年度４⽉から９⽉まではコース開設ができず，新規⼊会者も受付けることができません

でした。１０⽉より開始しましたが，講師の⼿配や感染症対策が⼗分できない等の理由があり

４コース減の２２コースでスタートしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



出張・会議出席状況 

 

No. 会  議  名 会   場 内   容

令和2年5⽉23⽇ (⼟) ⼭形県スポーツ会館

2 第１回 運営委員会 令和2年6⽉21⽇ (⽇)
⼭形市総合
スポーツセンター

①令和元年度事業実績報告並びに収⽀決算の承認について
②規定改正について
③令和２年度活動再開に向けた対応について
④その他

3
⼭形県総合型地域スポーツクラブ
 コロナ禍におけるクラブ運営情報交換会
 兼第１回村⼭地区クラブミーティング

令和2年7⽉17⽇ (⾦) ⼭辺町⺠総合体育館

①新型コロナウイルス禍に伴う活動状況等把握調査結果の報告
②各クラブの状況について
③対応策についての意⾒交換
④⼭形県スポーツ協会の⽀援事業について
⑤その他

4 第2回 運営委員会 令和2年8⽉27⽇ (⽊)
⼭形市総合
スポーツセンター

①令和２年度（１０⽉〜）クラブ活動について
②その他

5 第3回 運営委員会 令和2年12⽉17⽇ (⽊)
⼭形市総合
スポーツセンター

①令和2年度10⽉からのスポーツクラブ運営状況と収⽀の⾒通しについて
②令和３年度の運営（案）について
③令和３年度の事業計画(案)ならびに予算(案)について
④第１回総会・情報交換会について
⑤その他

6 第１回 総会 令和3年1⽉27⽇ (⽔)
⼭形市総合
スポーツセンター

①令和2年度10⽉からのスポーツクラブ運営状況と収⽀の⾒通しについて
②令和３年度の運営（案）について
③令和３年度の事業計画(案)ならびに予算(案)について
④その他

⼭形テルサ

⼭形県総合運動公園

開 催 期 ⽇

中⽌→書⾯決議

⼭形県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会
令和２年度総会

①令和元年度事業報告・収⽀決算報告並びに会計監査報告について
②令和2年度事業計画（案）並びに収⽀予算（案）について
③県教育庁スポーツ保健課・県スポーツ協会からの連絡等
④その他

7
⼭形県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会
 村⼭地区協議会
 クラブ経営診断・相談会（兼）クラブミーティング

①「総合型地域スポーツと中学校部活動とのかかわり」榎本 慎⼀ ⽒
② クラブ相互の情報交換

1

 令和3年1⽉31⽇  (⽇)
講師の都合により４⽉に延期
令和3年4⽉23⽇ (⾦)実施

 
※新型コロナウイルス感染拡⼤状況によりいつコースを開始するか判断してもらうために，運営

委員会を例年より多く開催しました。 

 

 

 

 

 



令和２年度 ⼭形市体育協会スポーツクラブ事故報告⼀覧 
 

①
コ ー ス
⽇ 時
場 所
該 当 者

事 故 内容

②
コ ー ス
⽇ 時
場 所
該 当 者

事 故 内容

③
コ ー ス
⽇ 時
場 所
該 当 者

事 故 内容

Enjoy︕バスケ（ジュニア）
令和3年2⽉25⽇（⽊）20時20分頃
福祉体育館
⼀般男性（40代）

ドリブルからパスを出す時に左⾜⾸をひねった。
→左⾜⾸捻挫、全治3週間と診断

Enjoy︕バスケ（オープン）
令和2年12⽉10⽇（⽊）20時20分頃
福祉体育館
⼀般男性（40代）

パスをもらってミートした瞬間、左ふくらはぎを誰かに蹴られたような感覚があった
→翌⽇受診、左脚アキレス腱断裂の診断

柳川式わんぱく体操
令和2年10⽉26⽇（⽉）20時00分頃
第⼀体育館
⼩学５年⽣の⼥⼦
マット運動練習中、マットの隙間に⾜をとられた状態でバク転をして腕に負担がかか
り負傷した→右⼿⾸若⽊⾻折の診断

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



協議  （１）規約改正について 

 

    令和 2 年 4 ⽉ 1 ⽇より，公益財団法⼈⼭形市体育協会から公益財団法⼈ 

⼭形市スポーツ協会への名称の変更に伴い，規約の改正について承認いただきたく，

審議願います。 
 

 

改正前 → 公益財団法⼈⼭形市体育協会 
 

改正後 → 公益財団法⼈⼭形市スポーツ協会 
 

 

    当スポーツクラブの名称変更について承認いただきたく，審議願います。 

 

※なお可決された場合は，令和４年４⽉１⽇より名称変更をいたします。 
 

改正前 → ⼭形市体育協会スポーツクラブ 
 

改正後 → ⼭形市スポーツ協会スポーツクラブ 
 

 

⼭形市体育協会スポーツクラブ規約第６条の改正について承認いただきたく， 

審議願います。 

 

改正前 → ２ このクラブに次の委員及び監事を置く。 

委員⻑   １名 

        副委員⻑  １名 

        委員   ２０名以内 

監事    ２名 

３ 運営委員会に関する必要な事項は，別に定める。 

 

改正後 → ２ このクラブに次の委員及び監事を置く。 

委員⻑   １名 

        副委員⻑  １名 

        委員   ２０名以内 

監事    ２名 

顧問   若⼲名 

 

３ この委員会に顧問を置くことができる。 

      ４ 運営委員会に関する必要な事項は，別に定める。 


