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山形市スポーツ協会スポーツクラブ 

                        運営委員長 山口 和久 

                         （ 公 印 省 略 ） 

 

 

令和４年度 山形市スポーツ協会スポーツクラブ 

第１回 総会について（報告） 

 

令和 ４ 年 ６ 月 24 日（金）18 時 30 分から山形市総合スポーツセンター大会

議室において開催されました標記総会について，下記のとおり報告いたします。 

記 

１ 開  会 

２ 挨  拶     山形市スポーツ協会スポーツクラブ 山口運営委員長 

３ 議長選出     山形市スポーツ協会スポーツクラブ 山口運営委員長 

議事録署名人選任 長南 善也 氏（ 運営委員 ），佐藤 幸子 氏（ 運営委員 ） 

４ 報  告      

   1）令和３年度 事業報告並びに決算について     

５ 協  議  

１）コースの新設について               承 認  

   ２）運営委員の選出について              承 認   

６ そ の 他    特になし 

７ 閉  会     

 

 

 

 

 



 

  令和３年度 山形市体育協会スポーツクラブ 事業実績報告 

 

【基本理念】 

  近年，都市化の進展とともに生活の利便性を求めることから，日常生活における「体を動かす」

機会と場が失われてきています。 

  子ども達の生活においても，体を動かして遊ぶことや，仲間づくりが苦手な子どもが増え，元気

に遊ぶ子どもとそうでない子の二極化が拡大しています。 

また，高齢化が進むことにより，医療費や介護費の増高が懸念され，それらを抑制するためにも，

スポーツが持つ社会的役割と意義は益々高まっています。 

  私たちは，市民が健康で笑顔あふれる豊かなスポーツライフをおくることができるよう，山形市

総合スポーツセンターや市内各体育施設を活用した「山形市体育協会スポーツクラブ」を設立し，

誰もがいつでも参加できる，スポーツや文化活動の場を創設してまいります。 

特に，青少年の健全育成と競技力の向上を図るとともに，地域住民の自主的な社会参加を促し，

元気で活気ある「まちづくり」に寄与してまいります。 

 

＜ ク ラ ブ の 目 的 ＞ 

  市民一人ひとりの健康保持及び増進，青少年の健全育成並びに競技力の向上を図る事業をお

こなうとともに，市民の自主的な社会参加を促進し，地域コミュニティの活性化を図ることに

より，明るく豊かな山形市の形成に寄与することを目的とする。 

平成 23 年 8 月 27 日策定 

 

＜ 令和３年度 重点目標 ＞ 

スポーツ協会支援からの脱却に向けた，クラブの将来を見据えた新たな形を構築するととも

に，会員や指導者，クラブに携わるスタッフを含めた人々の交流を充実させる。 

また，障がいのある方々が活動できる場の提供を目指す。 

 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止について 

新型コロナウイルス感染拡大による緊急事態宣言等により５月からの開催となった。その結

果，４月の時点では２２コース開催予定だったが、密を避けられないコースなどがあり，２０

コースでのスタートとなった。また，感染防止の為に定員を減らしたコースもあり，それに伴

い講師数も減らした。密を少しでも防ぐための会場変更もあり，さらに会場での保護者の見学

は断った。講師には「レッスン実施におけるガイドライン」を作成し提出していただいた。ま

た毎回の活動時に会員の健康チェック，手指の消毒，換気，活動時以外のマスクの着用を徹底

してもらい活動をおこなった。 

 



１ 子どもから高齢者までの健康づくりに関する事業 

   スポーツのきっかけづくりや日常的なスポーツの活動の習慣化を図り，希望する会員に

は体力測定を実施して健康管理等をおこない，各世代における健康づくりを実施しました。 

事 業 名 事業目的 

Ａ 子どもの健康づくり事業 
①スポーツのきっかけづくり 

②スポーツ活動の日常化 

③体力測定の実施 

④スポーツを楽しむプログラム 
Ｂ 大人の健康づくり事業 

 

№ 種　　　目 曜日
募集定員

（人）

在籍者人数

(参加者人数)

実施回数

累計

延べ人数

累　計

新型コロナウイ

ルスによる活動

中止回数

1 リフレッシュヨガ（モーニング） 5 月 12 日 ～ 3 月 16 日 10:30 ～ 11:45 水 25 24 32 576 6

2 リフレッシュヨガ（アフター） 5 月 7 日 ～ 3 月 18 日 19:15 ～ 20:30 金 19 16 31 413 6

3 ピラティス（モーニング） 5 月 11 日 ～ 3 月 15 日 10:30 ～ 11:45 火 25 24 32 603 6

4 ピラティス（アフター） 5 月 11 日 ～ 3 月 15 日 19:15 ～ 20:30 火 19 19 32 535 6

5 スッキリBODYメイク 5 月 7 日 ～ 3 月 18 日 10:00 ～ 11:15 金 49 31 29 771 6

6 健康スイミング 5 月 14 日 ～ 3 月 18 日 10:00 ～ 12:00 金 30 18 28 392 6

7 スポーツ民踊（昼） 5 月 10 日 ～ 10 月 25 日 13:30 ～ 15:00 月 24 8 10 66 0

8 スポーツ民踊（キッズジュニア） 5 月 10 日 ～ 10 月 25 日 17:30 ～ 18:30 月 15 8 10 68 0

9 バレエ（オープン） 5 月 7 日 ～ 3 月 18 日 19:15 ～ 20:15 金 10 5 24 64 6

幼児～高校生

どなたでも

どなたでも

どなたでも

どなたでも

どなたでも

どなたでも

どなたでも

対　　　象 開　催　期　間 時　　　間

どなたでも

 

 

２ 子どもの健全育成に関する事業 

遊びやスポーツをとおして，あいさつや礼儀及び社会性を学び，子どもの心身の健康を

図る事業を実施しました。 

事 業 名 事業目的 

Ａ 子どもの健全育成事業 
①スポーツや遊びの楽しさを学ぶ 

②スポーツが持つ協調性や社会性 

 

 

№ 種　　　目 曜日
募集定員

（人）

在籍者人数

(参加者人数)

実施回数

累計

延べ人数

累　計

新型コロナウイ

ルスによる活動

中止回数

10 バレエ（キッズ・ジュニア低） 5 月 7 日 ～ 3 月 18 日 17:00 ～ 18:00 金 10 5 24 105 6

11 バレエ（ジュニア高） 5 月 7 日 ～ 3 月 18 日 18:00 ～ 19:00 金 10 2 24 48 6

12 弓道入門 5 月 11 日 ～ 11 月 30 日 19:00 ～ 20:30 火 15 15 23 297 0

13 チアダンス(キッズ） 5 月 10 日 ～ 3 月 14 日 16:30 ～ 17:20 月 24 17 30 377 7

14 チアダンス（ジュニア） 5 月 10 日 ～ 3 月 14 日 17:30 ～ 18:30 月 24 19 30 479 7

15 多種目トライ 5 月 10 日 ～ 3 月 14 日 19:15 ～ 20:15 月 40 39 29 977 8

16 柳川式わんぱく体操 5 月 10 日 ～ 3 月 14 日 19:15 ～ 20:15 月 24 23 30 575 7

17 新体操 5 月 10 日 ～ 3 月 14 日 19:00 ～ 20:00 月 19 13 30 291 7

18 HipHopダンス 5 月 11 日 ～ 3 月 15 日 17:00 ～ 18:00 火 30 27 32 805 6

対　　　象 開　催　期　間 時　　　間

小学2年～6年生

小学生

小学生

小学生

小学生

４歳～小学校低

小学校高学年

小学5年～一般

4歳～小学1年生

 

 

 



   小学生を中心とした，子どもの競技力の向上を図る事業を実施しました。 

事 業 名 事業目的 

Ａ 子どもの競技力向上事業 体力や運動能力向上 

 

№ 種　　　目 曜日
募集定員

（人）

在籍者人数

(参加者人数)

実施回数

累計

延べ人数

累　計

新型コロナウイ

ルスによる活動

中止回数

19 上達卓球 5 月 10 日 ～ 3 月 14 日 18:30 ～ 20:30 月 25 15 30 299 7

20 Enjoy!バスケ（ジュニア）7月～月曜スポセン 5 月 13 日 ～ 3 月 14 日 18:30 ～ 19:45 月 30 23 30 595 7

開　催　期　間 時　　　間対　　　象

小学生

小中学生

 

 

 

４ コミュニティの形成に関する事業 

    スポーツや文化活動及び各種イベントなどにより，会員や指導者，クラブに携わるスタ

ッフを含めた人々の交流を図り，元気で活気あるまちづくりを目指す事業を計画していま

したが，新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から中止しました。 

事 業 名 事業目的 

Ａ コミュニティ形成事業 
１）会員やその家族などの交流 

２）文化・交流イベントの開催 

 

 
№ 曜日 募集定員 参加者数

1 9:30 ～ 12:00 日 50

イベント・会議名

芋掘り体験＆芋煮会

時　　　間開　催　期　間

9　月　中　旬

備　考

新型コロナウイルス感染状況により中止  

 

 

５ その他の事業 

 （１）クラブの経営が健全かつ円滑に運営できるよう次の事業を実施しました。 

事 業 名 事業目的 

Ａ 広報事業 リーフレット，ポスター，ホームページによる広報 

Ｂ 人材育成事業 研修会等への参加 
 

 

  

 

 

 

 

 

 



（２）運営面において見直しをおこない，次のことについて変更しました。 

 

①チラシ・ポスター発行部数 

令和２年度は、チラシをやまコミに折込したものの、新型コロナの影響でチラシの 

費用対効果が不明でした。そのため，３年度についても昨年度同様の発行部数で会員の

募集活動をおこないました。年度当初は問い合わせも多くいただき，予定通り新規入会

受付をおこないました。 

令和２年度 令和３年度 

パンフレット ４万部 

ポスター  １００部 

やまがたコミュニティ新聞への折込み 

（スポーツセンター近隣の山形市北部地区へ） 

 ３６,１１４件 

パンフレット ４万部 

ポスター  １００部 

やまがたコミュニティ新聞への折込み 

（スポーツセンター近隣の山形市北部地区へ） 

 ３５,９４１件 

 

②新型コロナウイルス感染防止対策 

新型コロナウイルス感染防止に取り組みつつ年度末の赤字をできるだけ少なくするた

めに，活動できる会員の数や講師の数を検討しました。 

 

（３）「スポーツ協会支援からの脱却」に関しての取り組み 

 令和３年度は，昨年度から引き続き新型コロナウイルスへの対応に努めました。そこでス

ポーツ協会支援からの脱却に向けた具体的な取り組みはできませんでしたが、運営委員の皆

様には運営状況についてできるだけ丁寧に説明し，経営参画意識を高める努力をしました。 

 

（４）スポーツクラブのホームページに２か月に１度，会員の空き状況を掲載し入会しやすい

ようにしました。 

 



 

 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

平成29年度 672 708 719 730 726 740 746 762 769 761 752 748

平成30年度 648 677 713 717 703 709 696 683 683 671 664 662

令和元年度 581 604 612 623 619 616 614 617 610 601 587 580

令和2年度 406 406 406 405 405 355 372 380 384 377 377 377

令和3年度 314 356 355 352 353 352 355 356 360 356 348 351
 

 

※令和３年４月はコース開設ができませんでした。５月より開始しましたが，講師の手配や感染

症対策が十分できない等の理由があり２０コースでスタートしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



出張・会議出席状況 

 

No. 会　　議　　名 会　　　場 内　　　容

1

山形県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

　村山地区協議会

　クラブ経営診断・相談会（兼）クラブミーティング

山形県総合運動公園

①「総合型地域スポーツと中学校部活動とのかかわり」榎本 慎一 氏

② クラブ相互の情報交換

2
令和3年度　山形市体育協会スポーツクラブ

第1回運営委員会

山形市総合

スポーツセンター

①令和3･4年度運営委員改選について

②規約改正について

③その他

3

令和3年度　山形市体育協会スポーツクラブ

第1回総会

(出席者8名，委任状出席者125名）

山形市総合

スポーツセンター

①令和3･4年度運営委員改選について

②規約改正について

③その他

4
山形県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

　村山地区協議会　第2回運営委員会
寒河江市市民体育館

①スポ・レク祭　ふれあい交流部門について

②サミットin山形について

③その他

5
総合型地域スポーツクラブ

サミットin山形

山形県スポーツ会館

山形テルサ

全体テーマ

「 総合型 地域スポーツクラブの社会参加を拡充するために」

セッションⅠ　基調講演 「 SDGs の基本的な考え方 」 （オンライン

セッションⅡ 「 SDGs を取り入れたクラブ運営について」

6
山形県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

　村山地区協議会　第3回運営委員会
山形県総合運動公園

①山形県スポーツ・レクリエーション祭ふれあい交流部門について

②村山地区協議会クラブミーティングについて

③その他

7
山形県スポ・レク祭ふれあい交流部門

村山地区　模擬リンピック
山形県総合運動公園

陸上競技種目の模擬体験～オリンピック優勝記録に挑戦～

①走る　②跳ぶ　③投げる

8
村山地区広域スポーツセンター

総合型クラブ訪問

山形市総合

スポーツセンター

①説明及び質疑

②助言

9
令和3年度　山形市体育協会スポーツクラブ

第2回運営委員会

山形市総合

スポーツセンター

①令和4年度運営(案)について

②令和4年度事業計画(案)ならびに予算(案)について

③第2回総会･情報交換会について

④その他

10

令和3年度　山形市体育協会スポーツクラブ

第2回総会

(出席者10名，委任状出席者104名）

山形市総合

スポーツセンター

①令和4年度運営(案)について

②令和4年度事業計画(案)ならびに予算(案)について

③その他

令和4年1月25日（火）

令和3年12月21日（火）

開　催　期　日

 令和3年4月23日 (金)

令和3年6月17日（木）

令和3年5月28日（金）

令和3年12月14日（火）

令和3年8月28日(土)中止

令和4年1月15日(土)

令和3年6月25日（金）

令和3年10月7日（木）

令和3年11月20日（土）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和３年度 山形市体育協会スポーツクラブ 収支決算報告 

令和 4 年 3月 31日 現在

（ 単位：円 ）

（ 単位：円 ）

摘　　要

 年会費

 賛助会員年会費

 20 コース

 令和 2 年度より

 手数料・預金利息

69%

摘　　要

 講師謝金等

 事務員給与

 運営委員会交通費

 外部研修会参加料，資格受講料等

 通話料・切手代等

 用具代，事務用品代等

 監査、運営委員会等

執行率

57%

96%

57%

70%

87%

42%

46%

24%

0%

80%

80%

122%

29%

84%

比較増減額

（ D - C ）

 １　事業活動収入

　①　受取会費 1,170,000 267,750 △ 902,250

１　収入の部

項　　　目
予　算　額 収入決算額

（ A ） （ B ）

比較増減額

C（ B - A ）
達成率

23%

　賛助会員受取会費 50,000 0 △ 50,000

　②　事業収入 7,920,000 6,371,000 △ 1,549,000

　正会員年会費 1,120,000 267,750 △ 852,250

　事業参加料収益 7,920,000 6,371,000 △ 1,549,000

繰　越　金 2,900,000 3,549,391 649,391

150,000 43,392 △ 106,608

項　　　目
当初予算額 支出決算額

（ A ） （ D ）

合　　　計 12,140,000 10,231,533 △ 1,908,467

２　支出の部

流　用　額

（ B ）

現計予算額

（ C ）

報　償　費 6,000,000 3,449,672 △ 2,550,328

賃　　   金 1,800,000 1,723,700 △ 76,300

0

0

6,000,000

1,800,000

300,000

592,300

△ 10,725

負　担　費 10,000 7,000 △ 3,000

0

0

0

30,000

10,000

△ 40,4330

△ 13,000

500,000  広告物製本代

消耗品費 600,000 250,906 △ 341,394

460,000 449,020 △ 18,680

0

7,700

1,400,000

467,700

印刷製本費 500,000 441,100 △ 58,900

67%

96%

△ 7,700

88%

97%

0%

 会場使用料

 スポーツ安全保険等

 振込手数料、HP更新、やまこみ折込料

雑　収　益

賃　借　料 1,400,000 941,160

会　議　費 20,000 9,275

通信運搬費 300,000 259,567

旅費交通費 30,000 17,000

170,000

△ 458,840

保　険　料

0

20,000

△ 3,764,592

収入決算額（ 円 ） 支出決算額（ 円 ）

手　数　料 850,000 827,008 △ 22,992

予　備　費 170,000 0 △ 170,000

0

0

0

850,000

12,140,000

10,231,533 ー 8,375,408 ＝ 1,856,125

収支残高（ 円 ）

合　　　計 12,140,000 8,375,408

 



ー ＝

No. 件数

1 72 円

2 85 円

3 115 円

4 117 円

389 円

+ ＝

No. 件数

1 1 円賃金 209,250 令和4年4月8日 事務員給与（３月分）

1,856,125 961,100 2,817,225

合　　計 961,100

このことにより実質的な3/31時点での繰越金額は以下のとおりとなる。

繰越金額（ 円 ） 前受金額（ 円 ） 実質的繰越金額（ 円 ）

○令和３年度　未払金について

項　　目 金　額（ 円 ） 支　払　日 摘　　要

正会員年会費 175,000 令和4年2月25日

 令和４年度分
正会員年会費 227,000 令和4年3月14日

事業参加料収益 263,100 令和4年3月25日

正会員年会費 296,000 令和4年3月25日

（ 収支決算書に対する注記 ）

　 決算書には、前受金および未払金を含めない。

○令和３年度　前受金について

項　　目 金　額（ 円 ） 収　入　日 摘　　要

 令和４年度への繰越金額について

収入決算額（ 円 ） 支出決算額（ 円 ） 繰越金額（ 円 ）

10,231,533 8,375,408 1,856,125

 

 

○令和３年度中止コースについて 

新型コロナウイルス感染防止対策をおこない，当初２２コースの開催を予定しておりまし

たが２０コースでの開催となりました。また，感染拡大による緊急事態宣言等により，４月，

１月３１日～２月に実施予定だったコースを中止しました。 

 

 

 

 



①

コ ー ス

日 時

場 所

該 当 者

事 故 内容

令和3年度　山形市体育協会スポーツクラブ　事故報告一覧

ピラティスモーニング

令和4年1月11日（火）10時15分頃

スポーツセンター　駐車場

一般女性（70代）

当クラブに参加する為、スポーツセンター駐車場から徒歩で向かっていたところ、ス

ロープの凍結場所で転倒、右半身を強打した⇒当日中に受診、右手首骨折（全治5週

間）

 

※令和４年６月１０日に手続きが完了し、経過も良好とのことでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１）コースの新設について 

 

現在，定員に達しているコースは「柳川式わんぱく体操」，「ピラティス（モーニング）」， 

「リフレッシュヨガ（モーニング）」です。 

ピラティスとヨガはキャンセル待ちをしている方はおりませんが，わんぱく体操は 12 名ほ

どがキャンセル待ちをしている状況です。その他にも問い合わせを多数いただいており，

お断りしている状態です。 

 

 

事務局からの提案 

体操のコースを新設し，キャンセル待ちの方への対応と新規入会の方への対応を考えており

ます。 

・講  師   柳川 郁生 先生 

・対  象   年長～小学２年生 

・曜  日   月曜日 

・時  間   １７：４５～１８：４５ 

・定  員   １２名程度 

 

 

 

２）運営委員の選出について 

 

山形市スポーツ協会スポーツクラブ規約第９条 ５項において，令和４年度から新設さ

れたコースより，運営委員を総会で選任するため，以下の所属で選任をお願いしてよろし

いでしょうか。 

 

令和４年度 運営委員選出所属（案）について 

役  職 氏  名 所   属 

運営委員 齋 藤 真寿美 指導者代表（ 太極拳 ） 

 

 

 

 

 

 

 



６ その他 

 

今後のスケジュール 

日 付 会議・イベント 協議事項(予定) 会 場 

 ９月中旬 芋掘り体験 さつまいも・里芋・ねぎを収穫してみよう！ 漆山地区畑 

１２月中旬 第２回運営委員会 

①次年度の運営(案)について 

②令和５年度事業計画(案)・予算(案)について 

③その他 

山形市総合 

スポーツセンター 

大会議室 

 １月中旬 
第２回総会 

情報交換会 

①次年度の運営(案)について 

②令和５年度事業計画(案)・予算(案)について 

③その他 

未 定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


