
令和 ５年 ８月 28 日 

 

山形市スポーツ協会スポーツクラブ 会員 様 

 

山形市スポーツ協会スポーツクラブ 

                        運営委員長 山口 和久 

                         （ 公 印 省 略 ） 

 

 

令和 5 年度 山形市スポーツ協会スポーツクラブ 

第１回 総会について（報告） 

 

令和 5 年 ６ 月 16 日（金）18 時 30 分から山形市総合スポーツセンター大会議室

において開催されました標記総会について、下記のとおり報告いたします。 

記 

１ 開  会 

２ 挨  拶     山形市スポーツ協会スポーツクラブ 山口運営委員長 

３ 議長選出     山形市スポーツ協会スポーツクラブ 山口運営委員長 

４ 議事録署名人選任 長南 善也 氏（ 運営委員 ）、佐藤 幸子 氏（ 運営委員 ）   

５ 協  議  

（１）令和 4 年度事業実績並びに収支決算について        承 認 

（２）令和５・６年度運営委員改選について        承 認 

（３）コースの増減並びに休止の考え方について     承 認 

（４）今後のスケジュールについて           承 認 

 

６ そ の 他    特になし 

７ 閉  会     

 

 

 



（協議１）令和 4 年度事業実績並びに収支決算について 

 

【基本理念】 

  近年、都市化の進展とともに生活の利便性を求めることから、日常生活における「体を動かす」機会

と場が失われてきています。 

  子ども達の生活においても、体を動かして遊ぶことや、仲間づくりが苦手な子どもが増え、元気に遊

ぶ子どもとそうでない子の二極化が拡大しています。 

また、高齢化が進むことにより、医療費や介護費の増高が懸念され、それらを抑制するためにも、スポー

ツが持つ社会的役割と意義は益々高まっています。 

  私たちは、市民が健康で笑顔あふれる豊かなスポーツライフをおくることができるよう、山形市総合

スポーツセンターや市内各体育施設を活用した「山形市体育協会スポーツクラブ」を設立し、誰もがいつ

でも参加できる、スポーツや文化活動の場を創設してまいります。 

特に、青少年の健全育成と競技力の向上を図るとともに、地域住民の自主的な社会参加を促し、元気で活

気ある「まちづくり」に寄与してまいります。 

 

＜ ク ラ ブ の 目 的 ＞ 

  市民一人ひとりの健康保持及び増進、青少年の健全育成並びに競技力の向上を図る事業をおこな

うとともに、市民の自主的な社会参加を促進し、地域コミュニティの活性化を図ることにより、明る

く豊かな山形市の形成に寄与することを目的とする。 

平成 23 年 8 月 27 日策定 

 

＜ 令和４年度 重点目標 ＞ 

スポーツ協会支援からの脱却に向けた、クラブの将来を見据えた新たな形を構築するとともに、会員

や指導者、クラブに携わるスタッフを含めた人々の交流を充実させる。 

また、障がいのある方々が活動できる場の提供を目指す。 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止について 

令和 3 年度に引き続き、令和 4 年度も新型コロナウイルスへの感染対策を実施した。 

講師には「レッスン実施におけるガイドライン」を作成し提出していただいた。また毎回の活動時に

会員の健康チェック、手指の消毒、換気、活動時以外のマスクの着用を徹底してもらい活動を行った 

 

 

 

 

 

 



１ 子どもから高齢者までの健康づくりに関する事業 

   スポーツのきっかけづくりや日常的なスポーツの活動の習慣化を図り、希望する会員には体力

測定を実施して健康管理等行い、各世代における健康づくりを実施した。 

事 業 名 事業目的 

子どもの健康づくり事業 
①スポーツのきっかけづくり 

②スポーツ活動の日常化 

③体力測定の実施 

④スポーツを楽しむプログラム 
大人の健康づくり事業 

 

N O 種 目 対 象 開 催 期 間 時 間・曜 日 定 員 在 籍 者 数 
実 施 回 数

累 計 
延 べ 人 数 

コロナウイルス 

による中 止 回 数 

1 スポーツ民踊（昼） どなたでも 
5 月９日～ 

10 月 31 日 

月曜日 

13:30-15:00 
24 10 10 84 0 

2 
スポーツ民踊 

（キッズジュニア） 
幼児～高校生 

5 月９日～ 

10 月 31 日 

月曜日 

17:30-18:30 
15 8 10 53 0 

3 
ピラティス 

（モーニング） 
どなたでも 

4 月 12 日～ 

3 月 14 日 

火曜日 

10:30-11:45 
25 24 37 678 0 

4 ピラティス（アフター） どなたでも 
4 月 12 日～ 

3 月 14 日 

火曜日 

19:15-20:30 
23 21 37 690 0 

5 
リフレッシュヨガ 

（モーニング） 
どなたでも 

4 月 13 日～ 

3 月 15 日 

水曜日 

10:30-11:45 
25 24 38 735 0 

6 
リフレッシュヨガ 

（アフター） 
どなたでも 

4 月 8 日～ 

3 月 17 日 

金曜日 

19:15-20:30 
23 16 34 472 0 

7 スッキリ BODY メイク どなたでも 
4 月 8 日～ 

3 月 17 日 

金曜日 

10:00-11:15 
50 34 38 1,101 0 

8 健康スイミング どなたでも 
4 月 8 日～ 

3 月 17 日 

金曜日 

10:00-12:00 
30 17 37 499 0 

9 弓道入門 18 歳以上 
5 月 13 日～ 

11 月 18 日 

金曜日 

19:00-21:00 
20 15 24 259 0 

10 バレエ (オープン) どなたでも 
4 月 13 日～ 

3 月 15 日 

水曜日 

19:15-20:15 
10 4 38 81 0 

11 
セルフコンディショニング

ストレッチ 
どなたでも 

4 月 11 日～ 

3 月 20 日 

月曜日 

19:00-20:15 
23 8 38 265 0 

１2 太極拳 どなたでも 
4 月 13 日～ 

3 月 15 日 

水曜日 

13:30-14:30 
25 8 38 244 0 

13 
完全燃焼!!ファットバー

ン EX 
どなたでも 

4 月 14 日～ 

3 月 16 日 

木曜日 

19:00-20:15 
20 2 38 107 0 

※No.11・12・13 の種目は、令和 4 年度 4 月より開始。 

 



２ 子どもの健全育成に関する事業 

遊びやスポーツをとおして、あいさつや礼儀及び社会性を学び、子どもの心身の健康を図る事業を実

施した。 

事 業 名 事業目的 

子どもの健全育成事業 
①スポーツや遊びの楽しさを学ぶ 

②スポーツが持つ協調性や社会性 

 

N O 種 目 対 象 開 催 期 間 時 間・曜 日 定 員 在 籍 者 数 
実 施 回 数

累 計 
延 べ 人 数 

コロナウイルス 

による中止回数 

1 チアダンス（キッズ） 
4 歳～ 

小学 1 年生 

4 月 11 日～ 

3 月 20 日 

月曜日 

16:30-17:20 
24 24 37 637 1 

2 チアダンス（ジュニア） 
小学 2 年～ 

小学 6 年生 

4 月 11 日～ 

3 月 20 日 

月曜日 

17:30-18:30 
25 21 37 713 1 

3 
Enjoy！バスケ 

（ジュニア） 
小学生 

4 月 11 日～ 

3 月 20 日 

月曜日 

18:30-19:45 
30 17 38 523 0 

4 新体操 小学生 
4 月 11 日～ 

3 月 20 日 

月曜日 

19:00-20:00 
20 12 38 347 0 

5 多種目トライ 小学生 
4 月 11 日～ 

3 月 20 日 

月曜日 

19:15-20:15 
40 38 38 1,129 0 

6 柳川式わんぱく体操 (前) 
年長～ 

小学 2 年生 

10 月 17 日～  

3 月 20 日 

月曜日 

18:00-19:00 
12 12 19 186 0 

7 柳川式わんぱく体操 (後) 小学生 
4 月 11 日～ 

3 月 20 日 

月曜日 

19:15-20:15 
24 24 38 746 0 

8 Hip Hop ダンス 小学生 
4 月 12 日～ 

3 月 14 日 

火曜日 

17:00-18:00 
30 24 36 764 2 

9 バレエ（キッズ） 
4 歳～ 

小学 1 年生 

4 月 13 日～ 

3 月 15 日 

水曜日 

17:00-18:00 
10 4 38 109 0 

10 バレエ（ジュニア） 
小学 2 年～ 

小学 6 年生 

4 月 13 日～ 

3 月 15 日 

水曜日 

18:00-19:00 
10 2 38 73 0 

 

※No.6 の種目は、令和 4 年 10 月より開始。 

 

 

 

 

 

 

 

 



３ 競技力の向上に関する事業 

   小学生を中心とした、子どもの競技力の向上を図る事業を実施した。 

事 業 名 事業目的 

子どもの競技力向上事業 体力や運動能力向上 

 

N O 種 目 対 象 開 催 期 間 時 間・曜 日 定 員 在 籍 者 数 
実 施 回 数

累 計 
延 べ 人 数 

コロナウイルス 

による中止回数 

1 上達卓球 小中学生 
4 月 11 日～ 

3 月 20 日 

月曜日 

18:30-20:30 
30 14 38 479 0 

2 ソフトテニス 
小学 5 年生～ 

中学生 

５月 10 日～ 

10 月 18 日 

火曜日 

18:30-20:00 
20 7 18 116 0 

 

※No.２の種目は、令和４年 5 月より再開。 

 

４ コミュニティの形成に関する事業 

    スポーツや文化活動及び各種イベントなどにより、会員や指導者、クラブに携わるスタッフ

を含めた人々の交流を図り、元気で活気あるまちづくりを目指す事業を計画していたが、新型コロナ

ウイルス感染拡大防止の観点から中止とした。 

事 業 名 事業目的 

コミュニティ形成事業 
①会員やその家族などの交流 

②文化・交流イベントの開催 

 

NO イベント・会議名 開 催 期 間  時 間 曜 日 募 集 定 員 参 加 人 数 

1 芋掘り体験  ９月 19 日 10：00-12：00 月 50 26 

2 情報交換会 1 月下旬 ― ― 中止 ― 

 

５ その他の事業 

 （１）クラブの経営が健全かつ円滑に運営できるよう次の事業を実施した。 

事 業 名 事業目的 

広報事業 リーフレット，ポスター，ホームページによる広報 

人材育成事業 研修会等への参加 
 

 

 

 

 



（２）運営面において見直しを行い、次のことについて変更した。 

 

①チラシ・ポスター発行部数 

令和３年度は、チラシをやまコミに折込したものの、新型コロナウイルスの影響でチラシの費用対効

果が不明であった。そのため、令和４年度においても昨年度同様の発行部数で会員の募集活動を行っ

た。年度当初は問い合わせも多くいただき予定通り新規入会受付を行った。 

 

令和３年度 令和４年度 

パンフレット ４万部 

ポスター  １００部 

やまがたコミュニティ新聞への折込み 

（スポーツセンター近隣の山形市北部地区へ） 

 ３５，９４１件 

パンフレット ４万部 

ポスター  １００部 

やまがたコミュニティ新聞への折込み 

（スポーツセンター近隣の山形市北部地区へ） 

 ３２，３１１件 

 

②新型コロナウイルス感染防止対策 

新型コロナウイルス感染防止に取り組みつつ年度末の赤字をできる限り少なくするため、活動できる

会員の数や講師の数を検討した。 

 

（３）「スポーツ協会支援からの脱却」に関しての取り組み 

 令和４年度は、昨年度から引き続き新型コロナウイルスへの対応に努めた。そこでスポーツ協会支

援からの脱却に向け、具体的に取り組むことができなかったが運営委員の皆様には運営状況について

できるだけ丁寧に説明し、経営参画意識を高める努力した。 

 

（４）スポーツクラブのホームページに２か月に１度、会員の空き状況を掲載し入会しやすくなるよ

う工夫した。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

（単位：人） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 １０月 １１月 １２月 1 月 2 月 3 月 

平成 30 年度 648 677 713 717 703 709 696 683 683 671 664 662 

令和元年度 581 604 612 623 619 616 614 617 610 601 587 580 

令和 2 年度 406 406 406 405 405 355 372 380 384 377 377 377 

令和 3 年度 314 356 355 352 353 352 355 356 360 356 348 351 

令和 4 年度 353 372 387 392 394 394 399 402 403 392 393 390 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



６ 出張・会議出席状況 

No. 会　　議　　名 会　　　場 内　　　容

1

公益財団法人山形県スポーツ協会

　山形県総合型地域スポーツクラブ協議会

　設立総会

山形県スポーツ会館

①代表・副代表の推挙について

②常任幹事の選出について

③専門部会の設置及び部会長・副部会長・部会員の選出結果について

④登録審査委員長・委員の委嘱について

⑤運営方針・事業計画・予算）

⑥その他

2
山形県総合型地域スポーツクラブ

　村山地区協議会　第1回委員会(総会）

大江町中央公民館

町民ホール

①令和3年度事業報告及び収支決算書について

②令和4年度事業計画（案）及び収書予算（案）について

③村山地区協議会未登録クラブの入会等に関する内規の制定について

④村山地区協議会役員選出にかかるブロックと選出方法の見直しについ

て

⑤その他

3
山形市スポーツ協会スポーツクラブ

　第1回運営委員会
山形市総合 スポーツセンター

①令和3年度事業実績並びに収支決算について

②コースの新設について

③運営委員の選出について

④その他

4

山形市スポーツ協会スポーツクラブ

　第1回総会

　　(出席者10名，委任状出席者139名）

山形市総合 スポーツセンター

①令和3年度事業実績並びに収支決算について

②コースの新設について

③運営委員の選出について

④その他

5
山形県総合型地域スポーツクラブ

　村山地区協議会　第2回委員会
寒河江市市民体育館

①スポ・レク祭　ふれあい交流部門について

②総合型地域スポーツクラブ指導者スキルアップセミナーについて

③村山地区協議会クラブミーティングについて

6
山形県スポ・レク祭ふれあい交流部門

　村山地区　模擬リンピック
山形大学グラウンド・体育館

陸上競技種目の模擬体験～オリンピック優勝記録に挑戦～

①走る

②跳ぶ

③投げる

7
山形市スポーツ協会スポーツクラブ

　第2回運営委員会
山形市総合 スポーツセンター

①令和5年度運営(案)について

②令和5年度事業計画(案)ならびに予算(案)について

③第2回総会･情報交換会について

④その他

8

山形市スポーツ協会スポーツクラブ

　第2回総会

　　(出席者10名，委任状出席者124名）

山形市総合 スポーツセンター

①令和5年度運営(案)について

②令和5年度事業計画(案)ならびに予算(案)について

③その他

9
山形県総合型地域スポーツクラブ

　第2回村山地区協議会クラブミーティング

寒河江市ハートフルセンター

多目的ホール

テーマ

「 多様な財源確保について」

事例提供　＝収入確保に向けたアプルスのチャレンジ＝

参加クラブからの発表

質疑・意見交換

10

山形県総合型地域スポーツクラブ

　村山地区協議会　第3回委員会（臨時総

会）

寒河江市ハートフルセンター

多目的ホール

①村山地区協議会役員選出に関する見直しについて

②令和5年度山形県総合型地域スポーツクラブサミットin山形の開催に

ついて

③その他

令和5年3月8日（水）

令和5年2月5日  (日) 

令和4年5月26日（木）

開　催　期　日

令和4年5月14日（土）

令和4年5月31日（火）

令和4年6月24日（金）

令和4年8月9日（火）

令和4年11月6日（日）

令和4年12月15日（木）

令和5年2月2日（木）

 

 

 



令和４年度 山形市スポーツ協会スポーツクラブ 事故報告一覧 

該当なし。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和 4 年度 山形市スポーツ協会スポーツクラブ 収支決算報告 

令和 5 年 3月 31日 現在

（ 単位：円 ）

（ 単位：円 ）

比較増減額

（ D - C ）

１　収入の部

項　　　目
予　算　額 収入決算額

（ A ） （ B ）

比較増減額

C（ B - A ）

摘　　要

9,116,850 △ 1,179,150

繰　越　金 2,430,000 2,817,225 387,225

 １　事業活動収入

　①　受取会費 1,250,000 487,500 △ 762,500

　賛助会員受取会費 50,000 30,000 △ 20,000

　②　事業収入 10,296,000 9,116,850 △ 1,179,150

　正会員年会費 1,200,000 457,500 △ 742,500

　事業参加料収益 10,296,000

150,000 61,772 △ 88,228

（ D ）

合　　　計 14,126,000 12,483,347 △ 1,642,653

２　支出の部

流　用　額

（ B ）

現計予算額

（ C ）

雑　収　益

項　　　目
当初予算額 支出決算額

（ A ）

△ 1,148,835

賃　　   金 1,872,000 1,924,000 0

0

52,000

6,480,000

1,924,000

報　償　費 6,480,000 5,331,165

△ 3,000

0

0

0

30,000

15,000

△ 229,8350

△ 11,660

保　険　料

0

20,000

600,000

消耗品費 900,000 210,572 △ 637,428

660,000 338,200 △ 321,800

0

0

1,650,000

660,000

印刷製本費 600,000 441,100 △ 158,900

△ 52,000 848,000

△ 18,305

賃　借　料 1,650,000 1,135,270

会　議　費 20,000 1,695

通信運搬費 400,000 170,165

旅費交通費 30,000 18,340

400,000

負　担　費 15,000 12,000

手　数　料 1,409,000 1,021,551 △ 387,449

予　備　費 90,000 0 △ 90,000

0

0

1,409,000

90,000

12,483,347 ー 10,604,058 ＝ 1,879,289

収支残高（ 円 ）

合　　　計 14,126,000 10,604,058

収入決算額（ 円 ） 支出決算額（ 円 ）

0 14,126,000

 スポーツ安全保険等

 振込手数料、HP更新、やまコミ折込料

摘　　要

 年会費

 賛助会員年会費

 24 コース(10月～25コース）

 令和 3 年度より

 手数料・預金利息

 講師謝金等                               

 事務員給与                       

運営委員会交通費等

 登録料、会費等

通話料・切手代等

 用具代，事務用品代等

 運営委員会等

 広告物製本代

 会場使用料

△ 3,521,942

△ 514,730

 

 

 

 



○令和 4 年度 未払金について 

NO 項 目 件 数 金 額（円） 支 払 日 摘 要 

1 賃金 1 209,750 円 令和５年 4 月 7 日 事務員給与（3 月分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（協議２）令和５・6 年度運営委員改選について 

 

山形市スポーツ協会スポーツクラブ規約第 9 条 5 項において、運営委員及び監事を選任。 

 

平成 30 年度第 2 回総会において、運営方法の改善をさらに進めることを目的に「各種コー    

スより代表者 1 名を選出する」ことについて承認されたことに基づいた委員構成（案）につい

て諮る。 

 

令和５・６年度 運営委員構成（案） 

No. 役　職 氏　　名 所　　属

1 井　上　圭　子 福祉関係団体（ スペシャルオリンピックス日本・山形 ）

2 法　身　ゆかり 指導者代表（ ピラティス・ヨガ・セルフコンディショニングストレッチ ）

3 阿　部　善　和 指導者代表（ バスケットボール ）

4 垂　石　健　一 指導者代表（ 弓道 ）

5 佐　藤　幸　子 会員代表（ピラティスアフター）

6 高　岡　夏　南 指導者代表（ チアダンス ）

7 本　田　やよい 指導者代表（ バレエ ）

8 松　田　喜　惠 指導者代表（ スポーツ民踊 ）

9 石　田　美　恵 指導者代表（ 新体操 ）

10 長　南　善　也 指導者代表（ 卓球 ）

11 阿　部　みち子 指導者代表（ スイミング ）

12 秋　葉　裕　子 指導者代表（ スッキリ＆BODYメイク・完全燃焼!!ファットバーンEX ）

13 齊　藤　真寿美 指導者代表（太極拳）

14 柳　川　郁　生 学歴経験者（東北芸術工科大学　教授）

15 佐　藤　　　泉 学識経験者（ 公益財団法人山形市スポーツ協会 ）

16 顧　問  長谷川　博　明 　学識経験者

17 鈴　木　芳　子 山形市レクリエーション協会（ 副会長 ）

18 青　木　哲　志 山形市スポーツ少年団（副本部長）

19 アドバイザー 斉　藤　芳　和 山形市企画調整部スポーツ課スポーツ振興係（係長）

運営委員

監　事

 

 

 

 



山形市スポーツ協会スポーツクラブ規約第 9 条 4 項において、運営委員長の承認並びに委員

長が推挙した副委員長の承認。 

 

山形市スポーツ協会スポーツクラブ規約 

（総会の機能） 

第９条 総会は、次にあげる事項を議決する。 

 （１）規約の改正 

 （２）事業計画及び収支予算並びにその変更 

 （３）事業報告及び収支決算 

 （４）委員長並びに副委員長の承認 

 （５）委員及び監事の選任 

 （６）その他クラブの運営に関する重要な事項 

 

山形市スポーツ協会スポーツクラブ運営委員会設置要綱 

（選 任） 

第７条 委員及び監事は、総会において選任する。 

２ 委員長は、公益財団法人山形市スポーツ協会会長が指名し、総会で承認する。 

３ 副委員長は、委員長が推挙した者を総会で承認する。 

 

No. 役 職 氏 名 

１ 運営委員長 山口 和久 

２ 運営副委員長 柳川 郁夫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（協議３）コースの増減ならびに休止の考え方について 

 

平成 29 年度総会において、平成 29 年度から 2 年間でコース増減基準を決めるよう議

決された。令和 4 年度においては、新型コロナウイルスの影響が減少し、会員数は増えたもの

の未だに新型コロナウイルス前の会員状況には戻っていない。そのため、会員数が少なく採算が

取れないコースは見直しを検討。今年度、3 か月連続で定員の 1/4 に満たないコースは講師と

相談。 

赤字を出さないためにご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（協議４）今後のスケジュールについて 

 

日 付 会議・イベント 協議事項(予定) 会 場 

 ９月中旬 芋掘り体験・芋煮会 さつまいも・里芋・ねぎを収穫してみよう！ 漆山地区畑 

１２月中旬 第２回運営委員会 ①令和６年度事業計画(案)・予算(案)について 

山形市総合 

スポーツセンター 

第 1 会議室 

 １月中旬 
第２回総会 

情報交換会 
①令和 6 年度事業計画(案)・予算(案)について 未 定 

 

 

 

令和 5年度 「芋掘り体験＆芋煮会」再開について 

これまでの経過 

令和元年度、通常開催された「芋掘り体験＆芋煮会」ですが、新型コロナウイルスの影響により令

和２年度・令和３年度の開催は中止となった。令和 4 年度においては、「芋掘り体験」を再開する

ことができたが、「芋煮会」は、感染対策により、引き続き開催中止となっていた。 

 

事務局の提案 

令和 5 年度は、会員との交流の場を設けるため、「芋掘り体験＆芋煮会」を通常通り開催する予定。 

 

１、時  期：令和 5 年 9 月中旬予定 

２、場  所：漆山地区畑・芋煮会会場は未定 

３、対  象：クラブ会員とその家族 

４、定  員：５０名（申込み先着順） 

５、募  集：8 月下旬（予定） 

 

 

 

 


